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	D-XILOSA: INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE



El paciente permanecerá en ayunas, y en reposo, durante las

cinco horas que dura la prueba

      El día que empieza la prueba debe seguir las siguientes recomendaciones:

1. Orinar a una hora determinada . ESA ORINA NO SE RECOGE

2. Disolver los 25 g. de D-Xilosa en  ½ litro de agua (500 mL) y  tomarlo

3. Permanecer en reposo cinco horas, recogiendo la orina durante todo ese tiempo

4. A la 2ª  hora  tomar un vaso grande de agua  (250 mL)

5. A la 3ª  hora  tomar un vaso grande de agua  (250 mL) 

6. Al cumplir la  5ª hora, recoger la última micción y mezclarla con las anteriores

7. Escribir en la etiqueta del contenedor nombre y apellidos; y enviar,  cuanto antes,  toda la orina al laboratorio.












Anexo asociado al documento “D-Xilosa: Prueba de absorción” Código 010. Ed. 04 custodiado en el Área de Calidad del Servicio de Bioquímica Clínica
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